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引 言

敦煌壁画作为中华民族的艺术瑰宝，反映了中国历

史上的宗教信仰、社会生活和艺术审美。这些壁画不仅

是研究古代宗教与文化的重要资料，更承载了深厚的历

史与艺术价值，对后世的艺术创作产生了深远的影响。

魏晋南北朝至唐宋时期，中国社会经历了多次政治变革

与社会变迁，这些变化深刻影响了敦煌壁画的艺术风格

与表现手法。面对复杂的社会背景，敦煌壁画展现了从

宗教到世俗的多元化发展，从简约到繁复的风格转变。

深入研究这一时期敦煌壁画艺术风格的演化，有助于全

面地理解壁画背后的历史文化背景，解读其在不同历史

阶段的社会功能与文化象征意义，为当代绘画艺术提供

丰富的素材和灵感源泉。

一、魏晋南北朝时期敦煌壁画艺术风格

概述
（一）壁画题材的多元性与开放性

在魏晋南北朝时期，敦煌壁画的题材呈现了跨文化

融合的鲜明特征，反映了当时社会文化和宗教信仰的多

元化特点。这一时期的壁画融合了多种文化元素。其中，

佛教经典故事占据了壁画的主导地位，成为最主要的题

材。以本生故事为主要内容，如北凉二七五窟的《尸毗

王本生故事图》、北魏二五四窟的《萨埵那太子舍身饲

虎本生图》等，均展示了佛陀及其弟子求法之苦，成佛

之艰辛，战胜心魔正道成佛的形象，传递了佛教的宗教

理念和教义，宣扬了佛教的慈悲和施舍精神。随着佛教

的深入传播与汉族本土文化的融合，壁画不仅展现了宗

教题材，还融入了汉代传统绘画中对日常生活写实的场

景，在描写神话故事的二四九窟中，有一部分是对当时

社会狩猎生活的写实描绘。壁画中骑马飞奔、张弓射箭

的场景不仅反映了当时社会对竞技和军事训练的重视，

也展现了外来佛教艺术逐渐中国化的过程。

（二）艺术技法的特征

魏晋南北朝时期的敦煌壁画艺术在线条技法上展现

了独特的风格和高超的技艺，从人物形象表现上来看，

北凉时期人物线条较为粗犷、神秘，这一时期的壁画带

有明显的西域风格，人物面向雷同而身体姿势不同，多

用椭圆形表示人体结构，笔触单纯豪放，拙而不俗。北

魏时期的敦煌壁画广泛采用了“曹衣描”等多种线描技法，

更好地表现佛教人物衣物的质感和动态效果，使得人物

形象更加立体和生动。而到了西魏时期，壁画中的人物

形象开始变得更加自然写实，注重刻画人物的内在气质，

改变了之前过分夸张的神态，人物形象开始出现汉化倾

向，面部表情描绘的更加细腻，眉目开朗，呈现出更加

敦厚、稳重之感。例如西魏的“飞天”一改北魏“飞天”V

字形的呆板造型，不但容貌变得非常清秀，连身体姿态

也变得十分优美，这种风格受到了魏晋风的影响，特别

是顾恺之、陆探微等南朝画家“秀骨清像”式风格的影

响 [1]。从情绪表达上来看，这种精细的线条处理不仅能

够准确捕捉人物表情的微妙变化，还能有效地表达人物

的性格和心理状态。例如，在描绘佛教故事场景中的佛

陀或菩萨时，画家会用流畅而富有弹性的线条描绘其庄

严宁静的面容，利用线条的轻重缓急增强人物的神性和

超脱感。在衣物的描绘上，通常利用线条的粗细变化和
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交错布局，精确描绘出服饰上的纹理和折叠，使得画面

层次分明且富有立体感。在背景的描绘上，运用简洁而

有力的线条勾勒出山石、云雾等自然景观以及建筑的轮

廓，线条排列和交错，营造出空间的深远感和层次感，

从而使整个画面既有宏大的叙事氛围，也不失细节之美。

（三）色彩与构图的应用

在魏晋南北朝时期，敦煌壁画的色彩与构图达到了

一种相互促进、和谐统一的艺术效果。早期北朝壁画受

到西域的影响比较大，色彩表现较为外放，用色简单直接，

色调统一，这个阶段的壁画以土红作为底色，表现佛教

的庄严和神秘的氛围。随着时间的推移，敦煌壁画的色

彩出现了由简洁向复杂转变的趋势，壁画画面中除了佛

教元素外，还出现了比较多的生活形象，色彩变得更加

丰富和细腻。西魏以后，受中原绘画影响，出现了一些

以白色为底色的洞窟，色调轻快而明净 [2]，这一阶段的

壁画在配色技巧上展现出更高的艺术表现力。壁画常见

的构图方式为叙述性构图与平面式构图。叙述性构图是

通过故事先后发展的时间顺序或者叙事逻辑依次排列描

绘情节，如《须莫提女缘品》，画面整体有序，极具欣

赏价值。平面式构图将画面的主要元素排列在一个二维

平面中，同时，也通过元素的分布达到一种均衡的美感，

不追求强烈立体感和透视效果，而是注重形状、线条和

色彩的组合，鲜明的装饰性特点更便于信众直观理解和

接受佛教教义。

二、隋唐时期敦煌壁画艺术风格的成熟

与创新
（一）壁画题材的丰富与政治影响

隋唐时期的敦煌壁画是中国古代壁画艺术的一个辉

煌高峰，题材内容与宗教文化的深入融合。在这一时期，

佛教文化与壁画艺术的结合达到了前所未有的深度和广

度，体现在壁画题材上，不再单一地聚焦于宗教故事画

主题，而是开始融入了大量富有生活气息的场面。这些

作品不仅在艺术上具有很高的价值，更在文化上具有重

要的传承意义。隋唐时期敦煌壁画中的菩萨题材尤为突

出，不仅数量众多，而且艺术成就卓绝，反映了人们对

菩萨救苦救难精神的信仰。供养人画像也是常见的题材

之一，充分体现了当时社会的等级制度和审美风尚。大

量增加了以“净土”为描绘对象的绘画，宣扬西方的极

乐世界，其中的楼阁宫殿、盛大宴会完全是唐代宫廷的

规模，例如《西方净土变》《乐队图》，成为对当时宫

廷生活的最好写照。隋唐敦煌壁画还引入了皇家功绩和

历史题材，如《破阵乐图》，军容严整，气势磅礴，这

种题材的引入不仅丰富了壁画的表现范围，也象征着唐

朝的强大和统一。

（二）艺术技法的进步与工艺的精细化

在隋唐时期，敦煌壁画的绘制技法和工艺均有显著

的进步和精细化，这一变化具体体现在两个方面。第一，

线描与晕染并重，画家在继承传统线描的基础上，创新

了晕染技法，使其不再局限于西域或中原的传统手法，

这种新的晕染手法更注重人物形象和动作的生动表达，

通过灵活多变的晕染效果，画面呈现出更强的写实性和

立体感，隋唐时期的绘画艺术在线条与块面的处理上均

体现出了极高的艺术造诣和创新精神。第二，更加注重

线条的韵律和节奏感，使得线条既有力量又富有弹性，

线条的流畅性和变化性能够精准地描绘人物的动态、衣

物的飘逸感以及各种装饰物品的细节，使得整个画面充

满活力 [3]。隋代二七六窟的文殊菩萨像与维摩诘像就是

线描艺术的佳作，线条表现力强劲而流畅，转折处刚劲

有力，真实而又富有美感。

（三）色彩的饱满与构图的复杂性

隋唐时期的敦煌壁画为观者呈现了一幅幅色彩饱满

浓烈、层次分明的艺术作品，这一时期的壁画色彩无限

丰富。隋代在色彩上仍然延续北朝以土红为底色的传统，

更加注重壁画色彩氛围的统一。到了初唐，壁画中出现

了不少明亮的青绿色调，画家更注重色彩之间的对比和

调和，能够根据不同的主题和内容调整，创作出温暖、

冷静、庄严或欢快等既和谐又富有变化的视觉效果。盛

唐之后，石绿色基本成为壁画的主色调，与其他高饱和

色同时并存，使得壁画色彩氛围一下子变得非常明亮，

强烈的对比色令人耳目一新，如此华丽绚烂的色彩搭配

也展现出盛唐时代下，人们的美学追求和审美情趣 [4]。

在构图方面，隋唐敦煌壁画的构图更为复杂和多变，在

保持传统的对称性和平衡性的基础上，更加注重构图的

层次分布和景深。将主要人物或事件置于画面的中心，

周围描述细致的背景，全面衬托主题，或者使用创新的

视觉角度和远近透视法增强空间关系，这些构图技巧使

画面景物布局合理有序，使观者感受到一种全新的视觉

体验。

三、五代至两宋时期敦煌壁画艺术风格

的变迁
（一）壁画题材世俗化趋势

五代至北宋时期的敦煌艺术延续着晚唐的遗风，但

壁画的面积大了许多，这一变化不仅反映了当时统治者

的文化政策和政治需求，也显示了艺术表达方式较前期
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逐渐走向某种程式化。这一时期的壁画题材仍以佛教故

事为主题，由于佛教在统治阶级的影响力持续扩大，供

养人画像在这个阶段大量出现，特别是《回鹘王供养图》

《于阗国王供养图》等少数民族供养图的出现，为研究

这一时期社会结构及各民族间的文化交流提供重要资料。

除此之外，壁画题材还融入了更多的历史、地理和社会

元素。例如，第六十一窟的《五台山图》，这幅巨型山

水人物画，翔实细致地描绘了山川道路交错纵横，城池

村镇星罗棋布，不仅展示了佛教信仰的历史，还反映了

当时社会的民俗生活和地理环境。到了南宋时期，随着

社会文化环境的变迁以及民众需求的转变，敦煌壁画展

现了明显的世俗化趋势，壁画的主题更多地融入了描绘

民间故事、历史人物以及日常生活场景的内容。例如，

南宋敦煌壁画中出现了大量展示古代礼俗信仰、衣食住

行等反映了普通百姓的生活状态和社会风貌的作品，这

种世俗化的趋势，使得壁画更加贴近普通民众的生活。

（二）艺术技法的规范与简化

五代至两宋时期的画家在继承传统技法的前提下，

规范了线描的技法，线描的方法和使用都遵循着严格的

规范，根据画中对象表现的需要而分别使用不同的线描，

充分刻画出各种质感的不同效果，这种规范化的选择使

壁画作品呈现出统一且协调的风格，更容易在情感上引

起共鸣。随着时代的发展，南宋时期敦煌壁画的艺术技

法更加注重利用简化的手法表达更深层的意义和情感，

与唐代复杂华丽的线描技法相比，这一时期的线条更加

简洁、明快。也许受到了当时书法艺术的影响，强调笔

触的流畅和自然，削减画面中不必要的装饰性细节，从

而使整个画面的主题和情感得到更加直接地表达，为观

者提供了更为清晰的视觉焦点。这种简化的线条技法也

使得画面具有更强的现代感，与当时的社会文化背景和

审美趋势相呼应，反映了南宋时期艺术风格的逐渐转向

更为抽象和符号化的表达方式。

（三）色彩与构图的转变

五代至两宋时期，敦煌壁画在色彩与构图方面转变

显著，这一变化不仅体现在色彩的运用上，也反映在构

图布局的革新上。五代时期承袭了部分晚唐的色彩风格，

整体色彩相对鲜艳富丽，多使用补色对比。随着社会审

美观念发生了变化，宋代的敦煌壁画的色彩较唐代而言

明显不同，也许受到重墨轻彩的文人画思想影响，宋代

壁画的色彩整体趋向简单和浅淡，整体清朗明快，以冷

色调为主，多以铅白色为底色，与石绿、石青、土黄共

同组成画面，带给人稳重雅致之感。在构图方面，一边

遵循传统严谨对称的构图方式和排列规律，一边开始探

索不同的构图方式。早已深谙空间透视技巧的画家似乎

失去了营造真实空间的兴趣，放弃空间的纵深感以让位

于平面关系的表现，开始尝试简化画面构图，不再追求

细枝末节的刻画，以更加突出内容主题 [5]。禅宗的简约

哲学可能影响到了这一转变过程，非对称与留白的构图

方式，使画面更为开阔，更具有时代感，促使观者进行

深层次的思考。画面的留白不再是装饰，还显示了一种

向个人情感和人物内心世界探索的趋势。这些在色彩和

构图上的转变，标志着敦煌壁画艺术的一次重大发展和

风格变革，而更加注重个人情感的表达，也是南宋敦煌

壁画世俗化趋势的重要体现。

结 语

深入探析从魏晋南北朝至唐宋时期敦煌壁画艺术风

格的演化，可以明显感受到壁画艺术随着社会历史背景

的变迁而持续发展和变化的历程，见证了敦煌壁画的辉

煌与式微。魏晋南北朝时期的敦煌壁画严格遵守佛教教

义，描绘了大量的佛教题材，致力于创造一种充满热情

和强烈信仰的氛围。进入隋唐时期，壁画题材和技法上

的成熟与创新，尤其是在色彩使用和构图设计上的进步，

标志着敦煌壁画艺术达到了一个新的高峰。而到了五代

至两宋时期，壁画的题材走向中国本土化，突出人间世

俗生活，就像《美的历程》所说，人世的生活战胜了天

国的信仰，艺术的形象超过了宗教的意义。壁画艺术作

为一种文化的载体，其风格的演变折射出了社会结构、

宗教信仰、文化交流以及科技进步等多方面因素的综合

影响，为学者提供了丰富的历史信息和艺术资源，更为

现代人探索和保护传统文化，从中汲取创新灵感提供了

宝贵的借鉴。
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